PROGRAMME D’ACTIVITES

CULTURELLES
ET SPORTIVES
. 2023-2024




du lundi 11 septembre 2023 au vendredi 28 juin 2024

Informations générales

Lo Maison des Loisirs of de la Culiure (M.LC.) est une association régie por
ia lol 1901 ef ogréée por lo minisiéve de ko Jounesse of dos Sports. Nolre
associoion a pour but d'animer, avec le concours de professionnels solonés
ou bénévoles, la vie socicle (animalion socio-éducative, cullurelle, sportive,
sociale, action en faveur de ko protection de la nature ef de 'environnement).

La MLLC. contibue & une mellieure prise en comple de lo clloyennelé, dans
un espri de Iaicilé, de conceriation, de collaboralion ef de développement
des hommes of du mileu. Elle assume ses responscbillés, en Balson avec
la commune, les odminisirations compélentes eof les orgonismes privés
poursuivant des buls culturels, éducatifs, sporis ou socioux, dans un espdt de
collaboration ef de concedation.

AI’CCMOOMIIMLCWNWQIOW
associofive selon les principes de I'éducation populaire qul vise & contrbuer

& la construcion progressive. Alnsi, elle a pour but d'offrir oux jeunes comme

of responsables d'une communoulé en dehors des codres d'apprentissoge
froditionnel. Ele o3t un « Hers Beu « ol foutes envies de créations artistiques,
culturelies ef sociales sont blenvenues.

Venar nous soumeiire vOs I00s vOs pyoie!s. Fropoaser vofe condadorure
POy Jovery moamine AU consed g oaminstroton (vor stanst) ou benevoie
Sochez Que NOUS esSayer, C o nows ogopier |

Nos partenaires

Lo municipalité, les associcions locales, les écoles, les associolions du
résecu, le Consell dépariemenial, le Consell régional, la CAF, lo Fédéralion
des Centres Socioux, la DDCS, Xerox, Bic...

Nos affiliations
Lo Fédération Régionale des MUC en IDF, la Condédération des Maisons
des Jeunes of de o Culture de France, la Fédération des MJIC du 95, ANCV
(chéques vocances/coupons sport), lo Fédération du karaté.

Nos habilitations
Tribunal judicake de Pontoise : 1GI




L'adhesion 2023-2024 :
ostvaloble du 1 * septembrecu 31 coltdel'onnde
sulvanie. Ele os! obEQOiORe pour pratiquer une
ocivité, assister 4 IAssembide géndrdie of oke
partie du Consell gAdminishation. Ble couwe
s rals dinscripion of d'assurance. Elle permet
doccédder & lNersembie des ociivids payanies
ou gralulles dors lo espect des condiions
dinscripiion

Devenir adhérent, c'est marquer son
accord avec les vaolours of les objectils
de la MLC, respecter les statuls of lo
réglement intérieur. Ce n'est pas un simple
droit d'entrée dans une activité.

« Pour les moins de 18 ans of pour les béndvoles
guien ne prafiquont pas une octivid (sur
occond):12¢€

«Pour los plus de 18 ors - 2548

Inscription activités
de la saison 2023-2024

Lo Cossior dinscripiion, O remetire ou bureou
goccudl pour Ovoir OCCes Oux OCIviNes,
compeand

Q). Lo budielin dinscription dimend compidié,
doié of signé y compds Noulodsaion des
représentants Ngoux of o ceoll & Nmoge
(obligatcire pour parficiper oux difiérenies
reprdseniations)

D). 2 enweloppes vieges (110 x 220 cm)
+ 2 Smbrres (obiigatore)

¢). Lo osalé du polement (Cofisaiion + odhésion
« liconce) est & remethe & I'nscription

d). Pour los OCivngs sportives :

sAdulles: un cerfifical médical qQui sero
vaiabie 3 ans. Lo 2= of I annde, une
cfesiation d'cbsence de contre- iIndicaion
4 l'ociviné oVou & lo compéition sero
demondée (& adfaut, un cetiicot médical
3010 demandé)

*Enfonds . une atlesiclion Indguant cucune

conie-Indicotion 3000 demondée (O délout,
un cetiioot médicd sera demandd). Aticle
A231+3 du code du spont

L'occes oux oclivités sera interdit & toute
pesonnes n'ayont pas son dossier complet
(a. b ¢ d sons possbillé de demonder
un remboursement powr des rolsons

d'assurance. Nous affirons voltre cffention sur
o fait gue le nombre de ploces powr chagque
couwrs o3t imié. Elles seront ottnbudes selon
lforcdre d'omivée des dossiers dinscoplion

compiets

Modes de paiement

Possbilté de mixer les modes de paloment.

«£300003 . palement on 1 fols

(Ml Q 5 chéque (3) pour los OCiviies
00 Moins g0 &0 €/ 1 4 10 chéque (9 pour les
ociviits Ce plus de 60 €

.’ m’ m m n :m‘ m m‘“” -
paloment an 1 fois pour i partie concomde
*Alde ou spon duy CCAS © un chéque de
COUNON YOS 3000 JoMmandd jusqu'a 'oblention
de l'occoed

*Poss’sport © un ChéQue G0 COUSON VOUS 5000
domandé jusqu'a Noblenion de 'occord
*Possibilté de s'inscrire of payer en Igne:

hitps://www holloosso. com/associations/

mMaison-0os-loksirs - 01. 40-10-Cculture -montigny

0o Duliotin dIrscriplion signd of 103 eNVIOPPes

SOront O COPOsar dans Notre Dolle oux loftres).

Essais

PossDild dJd'offeciuer une sdonce dJdossa
gratulie dors 10 Iimbe des ploces dsponibies
cans o Crneau homwire souhaitd (Un bon d'essal
08! O rofiror Iors Ou forum OU Ou secrédarniar). Les
acriptions fomeas sont prcricires sur los ploces
disponbies O lNessal. Aucun o330l n'est possidle
on COs G0 NiNsCriphion dans i Mame ociiviie.

Organisation des activités

Tout compoariement pofurbatowr ou
mospociuoux pendand une OCINIe pouma
eniraingr une oxciusion Oifiniflve sons
remboursement. Lo Nphone ost Indorcit duwant
s stances. Lo colsation parme! o cholx
dune ocivid of non d'un enseignont ou d'un
fou. Si Fociviié ne poutt POs 50 Gdroular dans
s dispositions nloloment pedvues, o MLC.
30 NsOonve 0 CAroll do proposer des solufions
cllomotives (celes-cl wvalont ocCivie) ou
d'andier une OCEvES sl 0 nombre dinscriplions
os! nsufisaont (Ces changements donnernnt
oy O remboursement ou proecia du nombre
00 0OoNCes resianies). Cofaings ocivies sont
SUSPONCAUSS pendont s YOCONCes scolcires, los
jours 0rids of o our de Nssoembide Gondecie
Los Informotions concomnont les oclivies of
s conditions sont donndes ous rserve deo
modiications.




Activités Culturelles

Alphabeétisation . somic AsoeLU, Donitie GARCIA, Frangoise HEGO DEPARS,
NOGSQo HELARY, Crristine LE TEXOER, DIbd MELHEM, Cattyy PANNEVEL. Mario-Théedse POTAGE
(Appronissoge de 1o langue of do 1o culture Fancaise powr adulas)

Geand aébutonts (Gurde 1h30) « Lundl 14h, Mardh $Hh30 & Joudi $h30 « 140 rve cu
Général de Goulle - Salle |

Débutants of moyens niveau | (curée 1h30) « Mardl 9h30 & Joud $h0 « 140 rue du
Général de Gaulle - Salle 2

Moyen niveou 2 + culiure générale (Curde 2n) » Mard 140 + 2 square Alfred de Vigny
Tous niveoux (crée |h) « Mardl 18h45 + 2 square Alred de Vigny

Tanl annued pour 1 COWrs Por SemMaiNe” ; \arymoniaons  25€ + oanason/Exiddours « 15€
"PFosabite d asater 4 phuskeun CoOun Owc Foccosd des ensegnont - Fonbas de power en S b

Al‘lglﬂ“ * ROsSONNa BARRE (Approndra on s'amusart of an chantant)

Enfonts de 4 & 7 ans (aurde 45min) * Meccred! 16020 * 2 square Alred de Vigny
Enfonts de 8 & 12 ons (curde 1h) » Mercrod! 17010 » 2 square Alred de Vigny
Adulies lous nivecux (curde /n) * Mercred! 18h15 « 2 square Alred de Vigny

¥ annuel : Inymonialns | 198 € + OGSOy EXSoous « 15 € » Possbind oo poyer on 10 i

Echecs - sispnone Azouan
(Paermet O Nenfant gafGior son Calicul, do Mioux gorar son amps)

Dés 6 ans (Gurde 1) » Joud 19730 « 2 square Alfred de Vigny * Salle B

ol annuel : \gnymontains | 50 € « oaindsion « iconce 8
LW

powrfoumnoi(entme JE€er I0€
S0ON QR NVEXRNUS + 15 € » POssORNN O payer an 5 106

Cirquo (Jongloge, art clownesque, équilbre, ocrcbatie au sof)
Howlre on cours do confrmaton

Enfonts (Ourée 1h30) « Mercred 13h ou Samedi 14h « Salle gym Cosec

o annuel : 198 € + OOEsion/Ex2nowrs «+ 15 € » Possitineg oo payer en 10 06

Balades et découvertes - roymona Garcia

Adubles /Ados (RDV ax o parking de Camefour @ 9h) * 1| dimanche par mols selon %ot %'
planning (voir siie ou foblecu d'affichoge)
foll annuel : 25 € powr ks Igrymontaing + oahesionyExtéoeus «+ 15€

Possbilte oo payeren 5108

Généalogie - roncons Gauos m

Ados/odutes (curde 1hi0) « Joud! 18030 * 2 square Alred de Vigny
Toll annuel : 25 € pOwr s Brvmoniaing + OaohesionvExiéoeourss 15€

Possbilte o0 poyeren 5108
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Activités Artistiques

Dessin peinture « anie revy

(Co cowrs pormat & votre anfont d'expaimar 5o Crdaiivitd 1out an apprenart los
techniques de dessin (ONIMOoUX, PAYIOge, Manga...))

Enfonts dés 6 ons /Ados (Ourde 1h30) *» Mardl 17 « 2 squase Alfred de Vigny
Tor¥ annuel @ 198 € Igrymoniaing + OaNSsion/Extonows «+ 15 € » Possibing ge payer on 10 fos

Scrapbooking « craswse pesesa

(Créafion de poge, de caortes, 0as mini albums, Crops...)

Tout public (aurde 2n) « Vendred 10h + 2 square Alfred de Vigny
TotW annuel : 25 € « Oandsion » FosiDNe 00 payer on 5 106 (Provoe dos ol OB Consommotios)

Récup’Art - s5yivc PARISOT & Godilo GUEGAN (Asalier créatr)
(Los objets réalisés sevont vendus au pvoll! du Tékéthon) e

Adultos (durée 30) * Mordl 14h + Ueu & confirmer e
Tar¥ annuel : ACNGsion MLC rOauie ef /ou oandsion Force T =

COUTURE

Atelier couture « créa textile » - cose GuecaN de Force T
Sur patron, projt libee ou GUIce

Ado / adultes (aurde 2n30) * Mardl 19445 + 2 square Alired de Vigny

Tor¥ annuel pour 16 cours : 1 40 € DENSECS Ou proftt 00 V'AFM Temon + aaheson MLC
Fossing o0 payer en 10 L6

La couture pas @ pas - acuis 6 cazo

1 cours / 1 projet ofin d'opprendio ias Dases de 1o couture dars uNe ambiance comnviviclo

Adutte (curde 2n30) * Lund 140 + 2 square Alfred de Vigny
Tar¥ annuel pour 20 cours : 198 € + ONESIOVEXNnoWws+ 15 € » Possiing oo payer en 10 ok

SOUTIEN ADMINISTRATIF

£crivains publics : Amaondine GAVEL Godle GUEGAN. Michale GUEVEL
Patick PARSOI. Karnma TOUANL Aore CATTIALL Nodége HELARY.

* Sur RDV : Ade administrative (renseignements, remplr un fomulare.

* Sans ROV : impression de docurments of photocopies
* Parficipation : ox 020 cts powr | photocopse

Auiste ~ Médiation : Namhale BRAM (coorainamce). Somio ABDELY
(Sur ROV uniuerment)
En cos d'absence non justitide 458h 4 'avance. NOUs Ne Sommes plus
dons 'obiigation de vous donmner un 1y dons FNimmeciot.

© Ny A — /




Ecole de Danse de la MLC

Baby corporel musical - s«
(Parmat 4 'enfont do déCouvTir soN COrps, dapprendra 4 bouger on Musique, »aval
avec 4o patls Insrumants 00 Musique)

mm:éulnh(o\m.tsmmro:)-uo-crodu 10015 « Pofite salle Mandola
Tonlf onnue TS 5€ + OO EXC0WwS « 15€ » FOssDRY 0 poveron 1008

Eveil danse - jex

1% année 4 - 5 ans (aurde 1) » Mercred! | 1h « Polite salle Maondola
2** arnéo 4 - S ans (Gurde 1h) * Mescred! 140 « Petite salle Mandela A
Ta annuel : Ignymontains 195 € + OCaSIonyEXSnows « 15 € » Possibildé oo payer an 10 o6 A

Modern' Jazz enfants « jexx

6« 8 ons (Gurde 1h) » Mexcred! 150 « Petite salle Mandelo

8% - 10 ons (Gurde 1h15) » Mescred! 13045 « Pofite salle Maondela
10%- l)a'!(o.roo Inlb)- Meoscradi 170 « Petite salle Mondelo

Tof onnuey MOriors 196 € + OONGSONVEXSOUs « ISE*En 10108

Modern' Jazz Adultes - cecue setavons

Adutes (rde [h15) » Mercrod 20030 » Gronde salle Mandela
Tol¥ annuel : rymonions 205 € +« OONSOonyExenowrs « 15 € » Fossioli oo pover on 10 0%
Atelier Piqué chorégraphe - cecie veaoas

Ado/Acute (a..reo mJO) * Vondrod 190 » Geande salle Mondela

Tonl onnuey POEOrs 205 € + OONSONVEXGOOWs « 15 € » PossDiN O poyer on 10 0%

Street Jazz - jom x (240 clip viaso 1680)

10 - 13 0ns (Gurde 1h15) » Mard 17045 » Geande salle Mandela

Ados (Ourée 1h185) » Marrcred 18015 « Potte salle Mondela

Tol annuel : rymonitoins 195 € + OONSOn/ExXenowrs « 15 € » Possbind oo pover en 10 s

Modern' contemporain « ses x (Création chordgrophicue)

Indor/avancé Adultes (aurde 2h) » Mardi 20015 » Grande safle Mandelo
rodan.nl(oan I nmoho/z Gnymortaing 240 € « OONasionVEXNous « 15€

o
SSETE OO DOYer an

Hip-Hop acrobaliquo. break, new style  owmm noseec

6+ 7 0ns (Gude 1h15) « Joud 16h45 « Gronde salle Mondeola
8- 100ms (Gurde In1S) » Joud 18h » Grande salle Mondola
10 - 12 ans (Grde 1h) * Mescred! 180 « Salle Méniére

12« 14 ons (Gurde 1h) » Mescrad! 190 « Salle Méniére

Talt annuel : Irymontains 195 € + OOaSon/Exidnowrs « 15 € » Possbi oo pover on 10 ok

Adultes (curde 1h) » Morcrod 200 « Solle Ménkére
. e" Tal¥ annuel : ymortoins 205 € + OOason /Exdours «+ 15 € » Possbind o povex en 10 fos

.
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Danses en lignes et New line . cecic veaoas
(Modison, county, Sanses populaines (ox ; Jerusalema, Macarena...))

Ado/Adulles (aurde 1h) * Mardl 19030 « Salle Méniéro
Torll annuel © nymondairs 2005 € + OChesionVEXNaniowrs «+ 15 € » Possitiive oe payer en 10 fos

Danses de societe : sssco ouser
(fOCk. Q0. chochocha mao vaise viennoise, rumbo, PQ0 dgobe )

Ado/odutes Intermédiaires (aurde [h) « Luna 18030 « Grande salle Mandela
Ado/oduites débutant (Ourde [h) » Luna 19030 » Grande salle Mandela

Torllt annuel ; Nymoniairs 2005 € + OOhesionVEXriowrs + 15 € » Posstiind ge payer en 10 fos
Danses du monde - soron acousr

(AFICCine, Doclywood, orentalo, bedsilonne... Cours rsarvds oux fommas)
Moloa.u(auoo ln) e Joud 19030 « Polite salle Mondela

Tolf annued © Ly s 200 € + OGSO VEXNiowrs « 15 € » Possitiing ge pover en 10 fos
Danses fraditionnelles des Balkans - roncoise Mauea o
Morie-Caharine GAQUIERE (Bakons, Geoce, Bulgarie, lsadiionne, MooOdoine, Saie ...)

Adultes/Ados (aurde 2h) * Joud 14020 « Pofite salle Mondela \
Tollt annuel : nymondairs 50 € « OanSsiony/BExrours + 15 € » Possibing o poyer en 5 106 l

Danses orientales . exraics (Arcior chordgraphio - préparation s pectocios)
mumw(m In) » Dimanche 11h » Geande salle Mondelo

Torl onnouel ;. QONGS0N « DOMCEANON Oux BOS O OChaY Ou OO OISOt ON
00 COsuUMme » F\»'r\'o O DOver on 5 1ok

Danses orientales et Tribale - cavoias

mm(m Jh)-mmoncho 12h » Gronde salle Mandela
Torl : 6 € Jo cowuns (oo o0 mécical)

REMISE EN FORME - [lyom), | -

« Dance tonic » + Joss K (Dome ou sol, Zumba, finess...)

Adulies (aurde 1h) » Mardl 19015 « Geande solie Mandelo
Ado/Adulie (Gurde 1hAD) » Samaed! 14h « Pefite salle Mandela

Torllt annuel © Brymonions 195 € « OSSO VEXNTOWUrs + 15 € » Possbing ce payer en 10 fos

“ Sporhr » + Christane (ou grés dos Musiques dyNamiQues, Pop, dsco, KINo...)
Adultes (aurde 1h) * Mardl 14030 « Petite salle Maondelo »

Torll annuel : BAymonions 75€ + OONSOnVEXTEnowrs « 15 € » Possioidg o payer an 10 1ok /4
{/

Sport rythmé dansant et convivial - (e amto o oues. ) q:/@g

N

Ado/ocultes * spécial formnmes (aurde 1h) * Joud 190 « Salle Méniéro o 1

Adultes fous niveoux (aurde 1) * Joudl 20n « Salle Méniéro e

Toll annuel : Prymonions 195 € « OaNGSON/EXNtowrs + 15 € » Fossiivg ade payer en 10 fos AW s
¥ U
p,

. I (7] o



ctivités Sportives

Viet Yo DQo « saccapanentr

Plus do 7 ons (Gurde 1h30) » Mercred! 16030 & Samed 14 « Salle Dojo Ménilére
(Ouréo 1h) » Samed 1 7h30 « Salle Dojo Méniére

Adoj/odultes (Gurde 1N * Lund 20030 Joud 20030 & Samed 14030 « Salle Dojo Méniés

Torlt annuel powr 1 Cows ! Iorymontains 140 € + oahesion/Exténowrs «+ 15€

Torlt onnuel powr 2 cows : Igrymaontairs 220 € + oahesion/Exténowrs + 15 €

Torlt annuel powr J cows : Igrymaontains 305 € + oahdsion/BExténowurs « 15€

Fossbive oo

wr s N A
POyer an U 0S

L * LS a3 J - a4l Lo

Jiu Jitsu Brésilien * Boxe * MMA -+ Self défense
Chrighion MONGET Mane BISSANE, Joon CHEVREAL Moussa DOUCOURE
Ado/odutes (JJB/Boxe) (Gurde 1nXD) » Lundl 19n » Salle Dojo Méniére
Ado/odutes (JJB/Self) (curde 2h) * Meccrod 200 » Salle Dojo Méniése K\
Ado/odultes (JJB) (curde 1) » Vendrod 185 + Salle Dojo Méniére w\:\;\ .
Ado/odultes (JJB) (aurde 1h30) » Vendrod 190 « Salle Dojo Ménlére "
Ado/odultes (JIB/MMA) (curée 1hi0) + Somed m-scuoqouaﬂ.
Torlt annwel powr 1 cows ;. Igrymontars 140 € + oahesion/Exienours «+
Torlt onnuel powr 2 COWws ;. Igrymontairs 220 € + oahesionvExienowrs + 15 €
Torlt annuel powr J cows | Ignymontars 085 € + oonhesionVExiénowrs + 15 €

-~

Capoeira  san 7 dyian CARPENTER

Enfontsdoplusde 7ans  * Lund 190 & Mercrod 19030 « Pettte Maondelo
(Gurde 2n) * Morcrodh 100 » Salle Méniére

* Somed 10n « Geonde salle Mondelo
Tad¥ annuel pour 1 cows ; Igrymontars 140 € + oohesionVExiénours + 15 €
Torlt annuel powr 2 cowns : Ionymontairs 220 € + oahasion/Exténowurs + 15¢€
Torl annoel pow 3 COWrs : NyMmOonions J05 € + OONOSONVEXNSOUs « 15 €

‘s w
)

Kung 'U‘ Pascal RAVIA »"
Adulles (crde [h) » Mardl 21h « Salle Dojo Méniére
mamarm(mm In) « Lund 1 7030 « Salle Dojo Méniére
To¥ annuel pour 1 cowrs . Ignymontars 125 € + oaohesionvExiénours «+ 15 €

Posbite 00 pover en 10 108

Shintaido - amene e [N

Aubos 1ous NIVeoUX (Grde 2N) * Maord 10030 « Salle Méniéro
Foll annuel : \onymortoirs 125 € « OOMNSON/ExNoriours « 15 €

PO 00 pover en 10 1os

Yoga : smon Despesse
Adubles (curde |h30) » Mercrod 18015 « Salle Dojo Méniére

ol annll : Xrymonitolrs 275 € + OaEsionvVEXTOnows «+ 15 € » Fosabind o payer en 10 108

0 e



Pour la Saison 2023-2024

Septombre « Samedi 9 : Forum 0es associations (espoce Léonard de Ving)

Octobre « Dimanche 15 : Brocanto ar b porvis du Cenfra Picosso
« Pendant los voconces soolakes : Alolarn wr 0 hame d'Haloweon

Début novembre : Confdence o o systéme judciora

Semaine des droits de 'enfond : Vor e

Samedi 11 : Sorde das millo of UNG Nuits

Joumnée inmtemationaie powr Nélimination de la viclence & Négand
des femmes : Cration da bandemias, ofichas / sengbiisation

Décombre * Dimanche 17 : Arvia au Péra Nodi
* Pendont los vocances soolakes @ Aolion Q0w AU thame de Nodi

Janvier * Féde : FO% Oo nos Dandwoles

* Morcrodi 14 : Sorda SONEVOntin . sorookd
* Pendant los voconoes scolaires : Alolarn osiowr du théme
ago Carnaval

« Samedi 30 : Concours d'ormhogrophe
« Spectacie cabaret sur o héme Ay CNdma

* Lundi 1+ : Chase oux couts

* Joudi 18 : Corémonia 4o remise do médailas dos lowdats du
Concoun d'omhogrophe

* Pendont les vocances scolakes : ANalars autour du héme Ay
Printormps

* Début Mai : (Gota cholge por les habPonts des « Francas ») ©
Fota dos voling & Porticipation 4 1o 10% das &coles

* Dimanche 23 : Gala da I'écoie de donses Ao Ia MLC sur o hémea
oS Joux OlympiQuas

* Dimanche 30 : Brocante sur o panis au Cantre de Picaso

* Dimanche 28 Juillle! : Joumde ludique an famille 4 la mer
ST OE + Pendant les vOCcaonces scolaires | ACthvtgs LdiQues powr ios
anfants

NOUS CHERCHONS DES BENEVOLES :

*Pour compiéter notre service - espace écrivain public -
(flormation assurée por nos soins sl nécossalre).

*Pour soutien logistique (Drocantes, karookés, chasse oux coufs, soirées...)
*Pour assurer occasionnellement des petits bricologes.




Ver, A MUNTLES

RESTEZ CONNECTE SUR LE SITE

POUR VOUS CONNECTER,
Ct AVEC

VOTRE SMARTPHONE
e d SUIVEZ-NOUS AUSS
suwm

Horaires
NG, mercred, jeud Il
Mora 10 13
encred 10N

Adresses des salles d'activités
od de Vignyy, 99370 Momtignydes-Cormolios

Renoir : 4 rue Renos

Slege : 2 square AY

Robert Méniere + Dojo : Flaine du bos banras
Espace Nelson Mandela : Rue Aristide Malicl (Foce au kaboratore
0 < Jio

Salle 140 : Rue ou Géeneral ¢
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